
    

 بلفاریت

 تلفاریت. دّذ هی قزار تاثیز تحت را تاؽذ هی ّا هضُ رؽذ هحل کِ ّا پلک حاؽیِ هعوَلا ٍ تَدُ ّا پلک هشهي التْاب تلفاریت

هعوَلا تِ صَرت دٍ طزفِ تزٍس هی کٌذ. غالثا عاتقِ خاًَادگی ٍ چزب تَدى  .ؽَد ؽالاسیَى یا هضُ گل ایجاد تاعث تَاًذ هی

پَعت ٍ هَی عز ٍ تذى ٍجَد دارد. اس علل ؽایع هی تَاى عفًَت ّا، تیواری پَعتی هثل ؽَرُ عز، آلزصی )اگشها ٍ حغاعیت 

 ّا را ًام تزد.دارٍیی(، فقز تْذاؽتی ٍ آلَدگی هضُ ّا تا ؽپؼ ٍاختلال در عولکزد غذد چزتی در پلک 

 

 

 علائم

 علاین ؽایع ایي تیواری عثارتغت اس قزهشی ٍ تَرم حاؽیِ پلک ّا، ٍجَد پَعتِ تز رٍی هضُ ّا.

 عوارض

تلفاریت هَجة تزط اس ًَر ٍ خارػ ٍ عَسػ چؾن تَیضُ در ٌّگام تاتؼ اؽعِ خَرؽیذ ٍ یا هطالعِ هذاٍم ؽَد. اس عَارض 

ِ تحزیکات هحیطی )هثل آلَدگی َّا(، خغتگی هذاٍم ٍ پلک سدى ّای هکزر هْن دیگز ایي تیواری حغاط ؽذى چؾن ت

 تاؽذ. هی

 اقدامات پرستاری

پیگیزی تیواری ٍ اداهِ درهاى ٍ کٌتزل تْذاؽت اّویت دارد ٍ ایي تیواری ریؾِ کي ًخَاّذ ؽذ. جْت پیؾگیزی ٍ تزطزف 

در ٍضعیت ّای ؽذیذ هی تَاى اس  هپَ تچِ تویش کزد.ؽذى عفًَت  ٍ پَعتِ ّا، حاؽیِ پلک ّای خَد را ّز ؽة تایذ تا ؽا

 پواد آًتی تیَتیک اعتفادُ کزد.

در صَرت عَسػ ٍ یا خارػ رٍساًِ هی تَاى دٍ تا عِ تار اس کوپزط عزد اعتفادُ کزد. تا کاّؼ ًؾاًِ ّا تِ تذریج دفعات 

ای دٍتار اداهِ هی یاتذ. ّوچٌیي تَصیِ هی  اقذاهات درهاًی ٍ تْذاؽتی فَق الذکز کاّؼ دادُ هی ؽَد تا تالاخزُ تا ّفتِ

 ؽَد هصزف چزتی ّای عٌگیي ٍ هَاد هحزک هاًٌذ ادٍیِ، فلفل، کاکائَ ٍ قَُْ را تِ حذاقل رعاًذ.

 

 



    
 

  چیست؟ شالازیون و بلفاریت مژه، گل تفاوت

 اثز در هعوَلا ٍ تاؽذ هی ّا چؾن التْاب اس دیگز ًَعی هضُ گل. اعت هؾکل کوی هضُ گل اس ؽالاسیَى توایش ٍ تؾخیص

 در ؽالاسیَى اها ؽَد، هی ایجاد ّا هضُ ریؾِ در اٍقات گاّی ٍ ّا پلک لثِ در تیواری ایي. آیذ هی ٍجَد تِ تاکتزیایی ّای عفًَت

 .ؽَد هی هؾاّذُ ّا هضُ رٍیؼ خط اس دٍر ٍ ّا پلک ٍعط

 اس پظ اعت هوکي کِ تاؽذ هی خَد هزکش در سرد تِ هتوایل ًقطِ یک دارای ٍ تَدُ تز دردًاک ؽالاسیَى تِ ًغثت هضُ گل

 اعت هوکي گاّی. اعت رًگ  صَرتی ٍ درد تذٍى هَارد اکثز در ؽالاسیَى کِ درصَرتی ؽَد، تزطزف رٍس چٌذ گذؽت

 ؽَد. ؽالاسیَى تِ تثذیل ٍ کزدُ تجوع پَعت سیز آى داخل هَاد اها ؽَد درهاى هضُ گل تِ هزتَط ّای عفًَت

 

 

 

 هٌثع: اصَل ٍهثاًی چؾن پشؽکی کارتزدی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًیکَکاریچؾن علاهت هزکش آهَسؽی درهاًی  ٍاحذ آهَسػ

 


